
JAグループ北海道／役職員

Let's Try！

ミルクランド北海道がお奨めする
北海道の美味しい牛乳乳製品を
使ったレシピ動画を配信中！

役職員は、１日１杯（200ml）以上を目標に牛乳を飲もう！
（牛乳が苦手な場合はコーヒーに牛乳を入れて飲んだり、乳製品を口にする）
1

来客時、会議時に提供する飲物は牛乳としよう！2

家族・親戚・友人に、牛乳製品を手に取り、
口にするよう呼びかけよう！

3

牛乳乳製品を使ったレシピ動画を参考に、消費を促そう！4

Check!

家族・親戚・
友人に
呼びかけ

役職員は
1日1杯

来客
会議は
牛乳で

ヨーグルトを
食べて
免疫力
UP！

MOOっと牛乳を
飲MOO！

もー

もー
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